
Отделение медицинской профилактики.

    Отделение медицинской профилактики организовано для оказания
профилактических мероприятий населению:  ежегодных  профилактических
осмотров, диспансеризации и углубленной диспансеризации,
индивидуального профилактического консультирования пациентов по
выявленным факторам риска. Отделение  расположено в поликлинике №1
(пр. Комсомольский, 56) кабинеты №0,7,8. Профилактическое обследование
можно пройти за 1-2 дня, по  предварительной записи в удобное для вас
время.
    Основные цели ежегодных  профилактических осмотров и
диспансеризации, это раннее выявление хронических неинфекционных
заболеваний, являющихся основной причиной инвалидности и
преждевременной смертности, к которым относятся: болезни системы
кровообращения и в первую очередь ишемическая болезнь сердца, болезни
сосудов головного мозга; злокачественные новообразования; сахарный
диабет; хронические болезни легких.
   При прохождении диспансеризации выявляются и факторы риска развития
указанных заболеваний. По выявленным факторам риска проводится
индивидуальное консультирование и составляется план по  оздоровлению,
лечению и дополнительному обследованию. Прохождение обследования
первого этапа диспансеризации, как правило, требует два визита к врачу
терапевту.
    Если по результатам первого этапа диспансеризации  врач сообщает Вам о
направлении на второй этап диспансеризации, длительность прохождения
его зависит от объема необходимого Вам дополнительного обследования.
Кроме того, граждане, переболевшие новой коронавирусной инфекцией
COVID-19 вправе пройти углубленную диспансеризацию.
  Профилактический медицинский осмотр, диспансеризация и углубленная
диспансеризация проводится для граждан бесплатно.
Регулярное прохождение диспансеризации позволит Вам в значительной
степени уменьшить вероятность развития опасных для жизни заболеваний
(осложнений), выявить их на той стадии, когда их лечение еще
эффективно.

При себе иметь документы: паспорт, медицинский полис.

Предварительная запись
на портале пациента Иркутской области« кврачу38»
или телефонным звонком в call-центр по номеру:8 (800) 3021959



«Школа  Здоровья»

Приглашает  всех желающих
Каждый четверг с 13.00
кабинет № 69 (3этаж)
поликлиника №1,

пр. Комсомольский, 54,

Тематика занятий

    1.Что нужно знать об  артериальной     гипертензии.
    2. Здоровое питание - залог здоровья.

 3. Основные факторы риска хронических неинфекционных заболеваний
    4. Физическая активность путь к долголетию

Предварительная запись
тел:8(39543)6-39-98


